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INHALTSVERZEICHNIS

… das gewisse Extra exklusiv für KN-Abonnenten!

LIEBE ABONNENTINNEN 
UND ABONNENTEN,

die Kieler Nachrichten stehen für die meisten als 

zuverlässiger Lieferant von Informationen, vor 

allem regionaler Informationen und Nachrichten. 

Egal, ob gedruckt auf Papier oder online im Inter-

net, digital als ePaper oder als Nachrichten-App für 

Smartphones. Das Unternehmen hinter der Marke 

KN, die Kieler Zeitung, Verlags- und Druckerei KG 

GmbH & Co., ist über Beteiligungen und Tochter-

Gesellschaften aber auch in anderen Wirtschaftsbereichen aktiv. Die Druckerei in 

Moorsee gehört dazu, die eben nicht nur die Kieler Nachrichten, sondern zahlreiche 

Fremdprodukte produziert. Regelmäßig ermöglichen wir Ihnen dort einen Blick 

hinter die Kulissen. In diesem Monat haben Sie nun die Chance, einen Einblick in 

ein weiteres Tochterunternehmen zu erhalten: die VGU – Vertriebs-Gesellschaft-

Universal mbH. Den meisten wird sie unter der Marke „NordBrief“ bekannt sein. 

Als alternativer Zustelldienst werden jeden Monat bis zu 1.200.000 Briefsendungen 

zugestellt, koordiniert über ein modernes Briefzentrum. Wie in beeindruckender 

Weise dort zig Räder ineinander greifen, damit der NordBrief-Zusteller letztlich die 

Sendung in kürzester Zeit zum Empfänger bringen kann, und welche Entwicklung 

das Unternehmen in den letzten Jahren erlebt hat, werden Sie dort erfahren. Wir 

wünschen Ihnen viel Freude dabei und natürlich auch bei allen anderen Angeboten 

in dieser neuen Ausgabe von KN life!

Ihre Brigitta Grunwald und das gesamte KN life!-Team

IMPRESSUM

RÜCKBLICK: UNSERE AKTIONEN IM LETZTEN MONAT

SEITE 4 HINTER DEN KULISSEN DER FIRMA GEBR. SCHRÖDER

SEITE 6 SCHNUPPERSEGELN IM CAMP 24/7

SEITE 7 TÖRN DURCH DIE KIELER KULTURLANDSCHAFT

SEITE 7 TAI CHI-KURSE MIT JENS AMMERMANN

RÄTSELSPASS: FÜR GROSS UND KLEIN

SEITE 8 DIE ZAUBERFLÖTE BEI DEN EUTINER FESTSPIELEN

AUSBLICK: UNSERE NEUEN AKTIONEN

SEITE 10 HINTER DEN KULISSEN VON NORDBRIEF

SEITE 11 BAYREUTHER FESTSPIELE IM CINEMAXX

SEITE 12 FASTENWANDERKURSE IN KIEL

SEITE 14 2:1-RABATTAKTION IM TRAFO

SEITE 14 DIE KIELER NACHRICHTEN LESER-UNI

GEWINNE: VERLOSUNGEN UND GEWINNSPIELE

SEITE 16 SUNSET-SAILING IM CAMP 24/7

KIELER NACHRICHTEN LESERSHOP 

SEITE 18 ANGEBOTE AUS UNSEREM LESERSHOP

Herausgeber:

Kieler Zeitung Verlags- und 

Druckerei KG GmbH & Co.

Projektleitung: 

Brigitta Grunwald

Redaktion: 

Regine Marxen, Katharina Gerken, 

Ulrike Bahnsen, Daniel Müller, 

Ursula Rowedder, Karina Dreyer, 

Sarah Herhut, Eyke Katharina Junge

Herstellung: 

Kieler Magazin Verlag GmbH

Geschäftsführerin: 

Regine Marxen

Design: 

DREIZUNULL GmbH & Co. KG

Grafi k / Layout: 

Karsten Schmidt (Ltg.), 

Knud Demantowsky

Titelmotiv: 

Arche Warder

Druck:

Kieler Zeitung GmbH & Co. Offset-

druck KG

Tel.: 0431 / 903 669

Fax: 0431 / 903 2679 

www.kn-life.de 

Für unverlangt eingesandte 

Manuskripte, Fotos und Illustrationen 

wird keine Haftung übernommen. 

Erfüllungsort und Gerichtsstand ist 

der Sitz des Verlages. Die Zeitschrift, 

alle in ihr enthaltenen Abbildungen 

und Beiträge sowie vom Verlag gestal-

tete Anzeigen sind urheberrechtlich 

geschützt. Abdruck, auch auszugswei-

se, nur mit schriftlicher Genehmigung 

des Verlages.

Haftungsausschluss

Die angebotenen Veranstaltungen, Ak-

tionen, Reisen und Dienstleistungen 

werden von unseren Kooperations-

partnern als Veranstalter und Dienst-

leister durchgeführt bzw. erbracht. 

Eine Teilnahme bzw. Nutzung erfolgt 

auf eigenes Risiko. Die Kieler Zeitung 

Verlags- und Druckerei KG GmbH 

& Co. (Herausgeberin der Kieler 

Nachrichten) sind nur Vermittler der 

Angebote und schließen insoweit jede 

eigene Haftung aus.



4

EIN SAUBERER SCHNITT
Exklusiver Blick hinter die Kulissen der Firma Gebr. Schröder GmbH

VERGANGENE AKTIONEN

Vertrocknete Äste abschneiden, Pfl an-

zen in Form bringen: Eine Gartensche-

re gehört zur Grundausrüstung eines 

jeden Gärtners. Scharf muss sie sein, 

möglichst strapazierfähig und gut in 

der Hand liegen. Dass die LÖWE Gar-

tenschere diese Erwartungen erfüllt, 

das konnte Abonnent Heinz Kudielka 

bestätigen. Er brachte seine etwa 

50 Jahre alte LÖWE Schere mit und 

erzählte: „Die schneidet immer noch 

einwandfrei!“ Es gibt unterschiedliche 

LÖWE-Modelle. Alle gewährleisten für 

jede Anforderung die höchste Qualität 

und sind weltweit verbreitet. „Gerade 

Wein- und Obstbauern, die zigtausend 

Schnitte am Tag zu bewältigen haben, 

schätzen unsere Amboss- oder By-

pass-Scheren“, so Christian Ueberle. 

Die Scheren made in Kiel punkten 

mit ihren verschiedenen Griffformen 

und verstellbaren Griffweiten. „Doch 

die Seele einer Gartenschere ist ihre 

Klinge“, ergänzte der Experte und 

ging mit seinen Gästen in die Halle, 

in der diese hergestellt werden. Die 

mit einer einzigartigen Stahllegierung 

erschmolzenen Klingen werden im 

„Na, das ist doch ein sauberer Schnitt“, stellte Rafaela Körth 
begeistert fest und reichte die Gartenschere an ihren Nachbarn 
weiter. „Für einen perfekten Schnitt braucht man eben gutes 
Werkzeug“, erklärte Vertriebsmitarbeiter Christian Ueberle den 
Abonnenten. Während eines Rundgangs durch das Werk am 
Kieler Seefi schmarkt gewährte er seinen Gästen einen Einblick 
in die Herstellung der hochwertigen Scheren der Marke 
Original LÖWE.

„Ich hätte nicht gedacht, 
dass sämtliche Bestand-

teile der Scheren 
im Kieler Werk herge-

stellt werden“, sagte 
Hans-Peter Giese.

Hobbygärtner 
Manfred Jansen 
erzählte, dass er 

selbst ein älteres 
Löwe-Modell besitzt.
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IN GUTEN HÄNDEN
Hinter den Kulissen des 
Briefdienstleisters NordBrief
Mehr dazu lesen Sie auf Seite 10

VORSCHAU: KN LIFE!- 
EINBLICK IM JULI

VERGANGENE AKTIONEN

QUALITÄT, VERANTWORTUNG, TRADITION
Kurzinterview mit Christian Ueberle, Vertriebsmitarbeiter der Gebr. Schröder GmbH

Seit 1923 und in dritter Generation 

gibt es das weltweit erfolgreiche 

Kieler Familienunternehmen. Wie 

lautet das Erfolgsrezept?

Unser Ziel ist es, beste und nachhal-

tige Qualität zu liefern. Das wissen 

unsere Kunden mittlerweile weltweit 

zu schätzen. Die hochwertigen Sche-

ren entstehen aber auch vor allem 

durch die handwerkliche Kompetenz 

unserer Mitarbeiter. Sie arbeiten mit 

viel Herzblut daran, Scheren in Top-

Qualität herzustellen. Qualität, Ver-

antwortung, Tradition – dafür steht 

das Unternehmen Gebr. Schröder 

GmbH und das seit 90 Jahren. Und 

immer sind wir bestrebt, nie stehen 

zu bleiben und bestehende Produkte 

einen Hauch besser zu machen.

Welche Schere ist der Renner?

Die Löwe 1. Das Modell ist die Urform 

der Amboss-Schere von 1923. Und auch 

für diese weltweit bekannte Garten-

schere stellen wir die Ersatzteilversor-

gung sicher.

Bei der Montage und beim Schlei-

fen wird viel Handarbeit geleistet. 

Warum?

Die Qualität, so wie sie ist, würde 

man ausschließlich mit Maschinen 

nicht erreichen können. Die Klinge 

beispielsweise einzig durch Au-

tomaten zu schärfen, bringt nicht 

annähernd so gute Ergebnisse wie das 

Nachschärfen mit der Hand. Für den 

Präzisionsschliff zählt die langjährige 

Erfahrung unserer Mitarbeiter.

Neben der Gartenschere ist die 

richtige Technik entscheidend für 

den perfekten Schnitt. Haben Sie 

einen Tipp?

Nein, denn die Anforderung an Pfl an-

zen sind unterschiedlich. Jedoch gilt, für 

einen schonenden Schnitt braucht man 

eine scharfe Schere, damit die Pfl anzen 

wachsen und gesund bleiben.

Werk gehärtet und mithilfe von CNC-

Automaten geschliffen. 

„Entscheidend für den leichten, 

glatten und sauberen Schnitt aber 

ist letztendlich die Feinarbeit durch 

unsere erfahrenen Mitarbeiter“, 

so Christian Ueberle. Anne Horn 

beobachtete die Arbeit von Mitarbei-

ter Christian Ehrhardt und wollte 

wissen: „Woran merkt man, dass die 

Klinge scharf ist?“ „Das ist reine Ge-

fühlssache“, gab er lächelnd zurück. 

Pfl aster waren an seiner Hand im 

Übrigen nicht zu entdecken. Beein-

druckt war auch Günter Reinhardt: 

„Es ist sehr interessant, man hat ja 

sonst nicht oft die Möglichkeit, hin-

ter die Kulissen einer Kieler Firma 

zu schauen“, sagte er und fügte noch 

hinzu, dass er mit so viel Handar-

beit nicht gerechnet hätte. Übrigens: 

Sollte die Klinge dennoch stumpf 

werden, ist das kein Problem. Eine 

neue ist jederzeit erhältlich – sogar 

nach 50 Jahren.



6

VERGANGENE AKTIONEN

Anne und Michael Horn 
saßen anderthalb Stun-

den bei Regen im Kutter 
und waren dennoch 

„total begeistert“.

Silke Rosenberg und 
Tochter Marie ließen 

sich von Skipper Steven 
Kneiseler einweisen.

So ein paar Tropfen können doch die Kieler nicht erschüttern: Trotz Re-

gens machten sich KN-Abonnenten auf, auf Segelkutter, einer kleinen 

Yacht oder Jolle des Camp 24/7 die Förde segelnd zu erobern. 

Anne und Michael Horn machten das 

erste Mal einen Schnupperkursus 

beim Camp 24/7, anderthalb Stun-

den. „Wir sind ja nicht aus Zucker“, 

betonte das Paar und schwärmte 

trotz Dauerregens, wie schön der 

Ausfl ug und wie sympathisch der 

Skipper war. „Wir haben viel gefragt, 

uns wurde eine Menge erklärt und 

ans Steuer durften wir auch mal, 

auch wenn uns das hart am Wind 

in die Schräglage brachte“, erzähl-

ten sie. Silke Rosenberg und ihre 

elfjährige Tochter Marie gingen mit 

Skipper Steven Kneiseler an Bord 

einer kleinen Yacht. „Wichtig ist 

wetterfeste Kleidung. Der Regen ist 

typisch und normalerweise haben 

wir mehr Wind und wenig Flauten“, 

erklärte er. In Jeans, Regenhosen und 

geliehenen Jacken ging es los Rich-

tung HDW. „Wir wollen alles machen, 

auch an die Pinne“, kündigten die 

beiden Seglerinnen an und hatten 

dabei ihren Spaß.  

Nach der Kieler Woche geht es im 

Camp 24/7 übrigens sportlich weiter. 

In den Sommerferien werden neben 

den Schnupperkursen auf Opti-

misten, Jollen und Skippi Yachten 

wieder Segel-Specials stattfi nden. 

„Klassiker“ wie die Wikingerbande 

und die gesegelte Badetour werden 

auf verschiedene Kieler Strände aus-

gedehnt. Neu im Programm sind die 

GPS-Schnitzeltour und ein Ausfl ug 

durch die Schleuse zum Nord-Ostsee-

Kanal. Mehr über die vielen Aktivi-

täten rund um KIEL.SAILING CITY 

unter www.kiel-sailing-city.de

SEGEL SETZEN BEI KIELER WOCHE-WETTER
Schnuppersegeln für Abonnenten im Camp 24/7
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im Jahr anbieten. Wir wären auf jeden 

Fall dabei.“ Der Erlös des „Kultur-

dampfers“ kommt der kulturellen 

Projektförderung der Landeshaupt-

stadt Kiel zugute.

VERGANGENE AKTIONEN

Jens Ammermann 
zeigte, wie man mit 
Tai Chi entspannen 
kann.

„Diese Hafenrund-
fahrt gefällt uns 
sehr gut“, sagten 
Elisabeth Krumbeck 
und Sara Dušanic.

Gerry Krieger und 
Doris Bekeschus waren 
begeistert und würden 
auf jeden Fall wieder-
kommen.

TÖRN DURCH DIE KIELER KULTURLANDSCHAFT
KN-Abonnenten stachen mit dem „Kulturdampfer“ in See

Musik, Literatur, Theater und Gesang 

– auf eine Hafenrundfahrt der beson-

deren Art begaben sich Abonnenten 

mit dem „Kulturdampfer“. Zweiein-

halb Stunden dauerte der Törn auf der 

MS Heikendorf durch die Kieler För-

de, mit einem Programm, bei dem sich 

Kieler Kultureinrichtungen vorstell-

ten. „Wir sind gespannt auf die einzel-

nen Künstler“, sagte KN-Abonnentin 

Imke Tammena und Uwe Landsschoof 

fügte hinzu: „Aber zunächst genießen 

wir mal diese schöne französische 

Note.“ Denn während sich an Bord 

die eine Hälfte der Besucher dem 

Programm auf dem Oberdeck wid-

mete, ließ die andere Hälfte sich im 

unteren Salon von Akkordeonspieler 

Jens-Peter Geuther nach Frankreich 

entführen. Nach einer Pause und 

der Einstimmung durch Moderator 

Nils Aulike hatten die Musiker vom 

Hof Akkerboom ein breitgefächertes 

Repertoire an bekannten Hits dabei 

und animierten die Besucher zum 

kräftigen Mitsingen. Horst und Hei-

drun Gehrke freuten sich sehr über 

diesen Auftritt: „Das Mitsingen sorgte 

für gute Stimmung.“ Im Anschluss 

folgten ein Einblick in das Programm 

der Theatergruppe „Die Komödianten“ 

sowie eine Lesung zum Thema „Kri-

sen, Gefahren und Rettung am Meer“. 

Einen Höhepunkt auf dem „Kultur-

dampfer“ boten die Schauspielschüler 

der Kieler Schule für Schauspiel (SfS) 

unter dem Motto „… böse Menschen 

haben keine Lieder“. Heike und 

Jürgen Utecht lobten: „Die Darbietung 

war frisch und jung.“ Gerry Krieger 

und Doris Bekeschus bilanzierten: „So 

eine Veranstaltung könnte man öfter 

Sie eignet sich zum Stressabbau, 

zur Entspannung und zum sanften 

Muskelaufbau: Die alte chinesische 

Kampfkunst Tai Chi. Jens Ammer-

mann zeigte den KN-Abonnenten in 

den „Movitas“-Räumen in der Kieler 

Fleethörn wohlklingende Grundzüge 

wie die so genannten Wolkenhände, 

wo sich der ganze Körper zur inneren 

Harmonie und Spiralen bewegt, und 

den Bogenschritt, bei dem es darum 

geht, stabil, geerdet, entspannt und 

vor allem bewusst zu stehen. „Man 

ist fast immer im Fluss – und das 

ganz langsam. Man muss sich kon-

zentrieren. So laufen einem die Ge-

danken nicht gleich weg“, beschreibt 

Gisela Reimers ihre Erfahrung. Die 

Teilnehmerin der KN life!-Aktion ver-

suchte sich das erste Mal in Tai Chi 

und zeigte sich begeistert. Birgit Leiß 

fühlte sich ebenfalls ganzheitlich 

gefordert. „Den Bogenschritt habe ich 

gut hinbekommen, bei den Wolken-

händen fand ich es schwierig, mich 

auf die Hand zu fi xieren“, erklärt sie. 

„Tai Chi ist ein lebenslanger Lern-

prozess, zwei bis vier Jahre dauert es 

VOM BOGENSCHRITT ZUR WOLKENHAND
Experte Jens Ammermann vermittelte Grundzüge der Kampf- und Entspannungskunst Tai Chi

mindestens, bis man es verinnerlicht 

hat, nach einem halben bis einem 

Jahr kann man mit Tai Chi schon gut 

Stress abbauen“, sagt Jens Ammer-

mann. Seit Mitte Juni starten bei ihm 

neue Einsteigerkurse, nähere Infos 

unter www.yangtaichi.de
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Mozarts „Die Zauberfl öte“ fügt sich 

in keine Schublade: Ein aberwitziges 

Märchen? Eine Parabel? 

Ein verschlüsselter Bilderreigen aus 

Freimaurer-Zeichen? Die Urform einer 

Fantasystory? Vor der unermesslichen 

Fantasie dieser Oper mit Tamino, 

seiner Erkenntnis „Das Dunkel wird 

schwinden“ und dem Abenteuer seines 

Lebens, versagt am Ende alle Logik – 

und verneigt sich jeder Zeitgeschmack. 

Live davon überzeugen können sich 

Abonnenten am 26. Juli bei den Euti-

ner Festspielen. 

KN life! verlost 5x2 Premieren-

Tickets für „Die Zauberfl öte“ 

eingerahmt von der außergewöhn-

lichen Open-Air-Atmopsphäre am 

Eutiner See. Mozarts Oper wurde 1791 

uraufgeführt. Sie gilt als beliebteste 

Famillienoper und ist die meistgespie-

lte deutsche Oper weltweit.

Bitte senden Sie das Lösungs-

wort bis zum 15. Juli 2013 per 

SMS oder Postkarte. Weitere 

Hinweise zur Teilnahme finden 

Sie auf der Seite 17.

DAS DUNKEL WIRD SCHWINDEN 
5x2 Freikarten für Mozarts „Die Zauberfl öte“ im Rahmen der Eutiner Festspiele
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DIE SEITE FÜR DIE KLEINEN LESER
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AUSBLICK – DAS ERWARTET SIE IM JULI

Dass mit dem Begriff Post nicht 

mehr automatisch die Farbe Gelb, 

sondern gerade hier im Land zwi-

schen den Meeren vor allem das 

passend maritime Blau assoziiert 

wird, liegt seit 2005 am Partner in 

Sachen Briefzustellung NordBrief. 

Unter dieser Dachmarke arbeiten die 

Zustellorganisationen 

der größten Tageszei-

tungen im Norden, die 

Kieler Nachrichten, 

der Schleswig-Holstei-

nische Zeitungsverlag, 

die Schweriner Volks-

zeitung, die Ostsee-Zei-

tung und die Lübecker 

Nachrichten, zusam-

men. Warum ihre Post 

bei NordBrief in guten 

Händen ist, wissen 

Abonnenten spätestens nach dem KN 

life!-Einblick in den Geschäftsräu-

men in Kiel-Moorsee. Die Teilnehmer 

erfahren Wissenswertes über die Hi-

storie des Unternehmens sowie über 

seine Aufbau- und Aufgabenstruktur. 

Zudem wird den Besuchern veran-

schaulicht, wie die einzelne Sendung 

Regionale Spezialitäten der KäseStra-

ße Schleswig-Holstein und hoch-

wertige deutsche Weine direkt vom 

Winzer lassen vom 19. bis 21. Juli die 

Herzen der Gourmets höher schla-

gen. Zum fünften Mal verwandelt 

sich bei „Käse trifft Wein“ der Kieler 

Bootshafen in das „Fest der Genüs-

se“ – natürlich mit dem kostenfreien 

KIEL.SAILING CITY 

Schnuppersegeln für die 

Kleinen auf der anlie-

genden Wasserfl äche. 

KN-Abonnenten 

steht am Freitag (19.7.) 

exklusiv das „Zelt der 

Genüsse“ zur Verfügung. 

Für 19.50 Euro pro 

Person und Live-Musik 

kommen sie in den 

Genuss einer Käse- und 

Weinverkostung, die von Käsern und 

Winzern ab 19.30 Uhr (Einlass: 19 

Uhr) unterhaltsam präsentiert wird. 

Mehr noch: Um sich auch lange an die 

hochwertigen Produkte zu erinnern, 

erhalten die Gäste zum Abschluss des 

Abends eine Genießer-Tüte (im Wert 

von 10 Euro) mit Käse-Leckerbissen 

sowie einer Flasche Wein für zuhause. 

Termine: Mi., 3.7., 16 Uhr; Do., 4.7., 

18 Uhr; Di., 9.7., 17 Uhr; Do., 11.7., 

17 Uhr; Di., 23.7., 17 Uhr

Kosten: 2 Euro pro Person inkl. 

ein kleines Präsent bestehend aus 

Briefmarken, Gummibärchen, Flyer 

und Kugelschreiber

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

T i

Termin: Fr., 19.7., um 19.30 Uhr; 

Kosten: 19,50 Euro pro Person inkl. 

„Goodie-Bag“ (im Wert von 10 Euro) 

mit Käse-Leckerbissen und einer 

Flasche Wein

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

FEST DER GENÜSSE
Exklusivabend für Abonnenten zu „Käse trifft Wein“ am Kieler Bootshafen

POST IN GUTEN HÄNDEN
Hinter den Kulissen des Briefdienstleisters NordBriefHinter d

Einblick

Exklusiva

Vorteil

ihren Weg vom Absender über die 

Frankierung und die Zustelllisten der 

rund 1.250 Zusteller bis in den Brief-

kasten des Empfängers fi ndet. 

Das Genießer Event „Käse trifft Wein“ 

umfasst ein vielfältiges Programm, 

das an drei Tagen Wein- und Käse-

liebhaber dazu einlädt, bei maritimer 

Atmosphäre im Herzen der Fördestadt 

entspannt zu verweilen. 
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Der große Traum vieler Opern-

freunde, einmal bei den Bayreuther 

Festspielen live dabei zu sein, wird 

im CinemaxX Kiel Wirklichkeit. 

Zum 200. Geburtstag 

des bedeutenden 

Komponisten Richard 

Wagner überträgt das 

CinemaxX die Eröff-

nungspremiere „Der 

Fliegende Holländer” 

live vom berühmten 

Opernfestival. 

Abonnenten haben für 

27 Euro pro Person 

(statt 29 Euro) inklu-

sive eines Glases Sekt 

die Möglichkeit, am 

25. Juli hautnah 

mitzuerleben, wie „Der 

Fliegende Holländer“ 

rastlos mit seinem Schiff auf den 

Weltmeeren umherirrt, verfl ucht 

dazu, einzig durch die treue Liebe 

einer Frau erlöst zu werden. Ein 

Auf eine Sinnes- und Entde-

ckungstour der ursprünglichen Art 

begeben sich Abonnenten am 12. Au-

gust bei der Wattwanderung bis zur 

Hallig Nordstrandischmoor. Von Kiel 

aus bringt sie ein Reisebus zunächst 

bis zur Badestelle Lüttmoorsiel. Von 

hier aus startet ihre rund 1,5-stün-

dige Wanderung 

durch das nordfrie-

sische Wattenmeer 

zur Hallig Nordstran-

dischmoor. Unter-

wegs erläutern ihnen 

fachkundige Führer 

die Flora und Fauna 

der einzigartigen 

Landschaft, die in die 

UNESCO-Weltnatur-

erbeliste aufgenom-

men wurde. Nach 

der Ankunft auf der Hallig wird 

den Teilnehmern ein schmackhafter 

„Halligeintopf“ serviert. Danach 

besteht die Möglichkeit, während 

eines Rundganges die Hallig näher 

kennenzulernen. Am Nachmittag 

fahren sie an Bord eines Schiffes bis 

nach Nordstrand zurück. 

Termin: Do., 25. Juli 2013; Vorpro-

gramm ab 17 Uhr, Oper ab 18 Uhr

Kosten: 27 Euro pro Person (statt 

29 Euro) inkl. ein Glas Sekt

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent

T i

Termin: Mo., 12. August 2013, 

Abfahrt: 8.30 Uhr ab Kiel ZOB; 

ca. 17 Uhr: Rückfahrt nach Kiel

Wichtig: Die Wattwanderung ist wit-

terungsabhängig; ob sie stattfi ndet, 

liegt im Ermessen der Führer.

Kosten: 45 Euro pro Person (Kinder 

4–14 Jahre 39 Euro) inkl. Busfahrt 

mit Kaffee und Kuchen, geführte 

Wattwanderung, „Halligeintopf“ und 

Schiffstour 

Pro Abo sind Gutscheine für max. 

2 Erwachsene und 2 Kinder möglich, 

begrenztes Kontingent.

WATT FÜR EIN SPASS
Tagesausfl ug in die nordfriesische Inselwelt mit einer Wattwanderung nach Nordstrandischmoor

DER FLIEGENDE HOLLÄNDER
Premiere der Bayreuther Festspiele live im CinemaxX Kiel

einstündiges Vorprogramm mit Ein-

blicken, Diskussionen und Gesprä-

chen vom Festspielhaus in Bayreuth 

stimmt auf die Operninszenierung 

der Extraklasse ein. Die herausra-

gende CinemaxX Ton- und Bild-

qualität versprechen zudem einen 

einzigartigen Kunstgenuss.
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Mit nur einer Droschkenfahrt wurde 

Gustav Hartmann 1928 weltbe-

rühmt. Zehn Jahre nach Ende des 

Krieges kutschierten er und 

sein Schimmel Grasmus nach 

Paris, und ganz Deutschland 

jubelte dem alten Mann zu. 

Autor Hans Fallada hat dem 

„Eisernen Gustav“ mit seinem 

gleichnamigen Roman ein 

literarisches Denkmal gesetzt. 

Wobei die Fahrt nach Paris nur 

Schluss- und Höhepunkt einer 

deutschen Familiengeschichte 

ist, die beispielhaft ist für eine 

ganze Nation – in ihrer Treue 

zum Kaiser, im Leid des Krieges 

und im Verlust durch Infl ation. 

In den Genuss dieses tragi-

komischen Stücks kommen 

Leser am 2. August für 42 Euro 

pro Person (statt 49 Euro) inkl. 

Bustransfer beim Besuch des 

Hamburger Theaters Winterhuder 

Aktiv entspannen und Energiespei-

cher aufl aden – das ist die Leitidee 

von Fasten in the City. Für 49 Euro 

pro Person (statt 69 Euro) haben 

Abonnenten die Gelegenheit, das 

neue Konzept der Fastenwanderkurse 

nach den Lehren des Arztes Otto 

Buchinger kennenzulernen, der das 

Heilfasten begründe-

te. Fastenleiterin Utha 

Bonowsky begrüßt 

die Abonnenten mit 

einem frisch gepress-

ten Obstsaft und 

Informationen rund 

ums Fasten. 

Die Teilnehmer 

der KN life!-Aktion 

bekommen reichlich 

frische Luft und 

Bewegung auf grünen 

Wegen durch Kiel. Anschließend ge-

nießen sie städtisches Flair bei einer 

leichten Gemüsesuppe. Der Tag klingt 

mit einer tiefen und erholsamen Ent-

spannung in der abschließenden Yoga- 

oder Rückenfi tstunde aus. Treffpunkt 

ist die Fastenzentrale in der Muhlius-

straße. Die Teilnehmer benötigen pas-

Termin: Fr., 2.8.2013

Abfahrt Opernhaus Kiel: 17.30 Uhr; 

Beginn der Vorstellung: 19.30 Uhr

Kosten: 42 Euro pro Person (statt 

49 Euro) inkl. Busfahrt und Begleitung 

durch die Volksbühne Kiel e.V.

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

T i

Termine: Fr., 5.7., Sa., 6.7., Sa., 13.7., 

Sa., 20.7., und Sa., 27.7., jeweils von 

10–16 Uhr

Kosten: 49 Euro pro Person (statt 

69 Euro) inkl. Obstsaft, Gemüse-

suppe sowie Yoga- und Rückenfi t-

stunde.

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

FASTEN IN THE CITY
Schnuppertag zum Thema Fasten inklusive Wanderung und Yogastunde

DER EISERNE GUSTAV
Fahrt mit der Volksbühne Kiel e.V. ins Theater Komödie Winterhuder Fährhaus Hamburg

Fährhaus. Sie sehen bei der Fahrt mit 

der Volksbühne Kiel e.V. eine berüh-

rende Familiensaga, vor allem aber 

eine Paraderolle für den Volksschau-

spieler Walter Plathe als „Der Eiserne 

Gustav“.

sende Schuhe (z.B. Laufschuhe), einen 

kleinen Tagesrucksack, Trinkfl asche, 

dem Wetter angepasste Ausrüstung 

für draußen sowie bequeme Kleidung 

für die Yoga- und Rückenfi tstunde.Fo
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Geburtskurse, Eltern-Kind-Angebote, 

Selbsthilfeangebote, Ferienbetreu-

ung, Kreativ-, Gesundheits- und Er-

nährungskurse – das Programmspek-

trum der Familienbildungsstätte Plön 

ist ebenso informativ wie unterhalt-

sam, ebenso vielseitig wie hilfreich. 

Davon können sich Abonnenten bei 

einem Floristik-Kurs 

mit der Expertin 

Isabell Petrich ein 

Bild machen. In 

gemütlicher Atmo-

sphäre erarbeiten 

die Teilnehmer der 

KN life!-Aktion für 

25 Euro pro Person 

unter Anleitung der 

versierten Floristin 

Inspirationen rund 

um das Thema 

Tischdekoration – und sie legen 

natürlich bei individuellen Geste-

cken mit frischen Blumen, Efeu und 

Grünzeug selbst Hand an. Dabei gibt 

Isabell Petrich Tipps zur richtigen 

Farbauswahl, dem passenden 

Arrangement und hilft bei den 

handwerklichen Herausforderungen. 

Im Botanischen Garten der Christian-

Albrechts-Universität zu Kiel kann 

man den Kieler Sommer wie im 

Fluge genießen. Die große Schmetter-

lingsschau bietet, nicht zuletzt dank 

ihrer Freifl ughalle 

im umgerüsteten Me-

diterranhaus, viele 

Möglichkeiten, sich 

mit Faltern, Raupen, 

Puppen und Schmet-

terlingseiern zu be-

fassen und hautnahe 

Beobachtungen zu 

den Beziehungen zwi-

schen Pfl anzen und 

Tieren zu machen. 

Für KN-Abonnenten 

gibt es bei exklusiven 

Nachtführungen für 

10 Euro pro Person 

(statt 15 Euro) nun die Gelegenheit, 

auch das Treiben der Falter in Däm-

merung und Dunkelheit zu verfolgen. 

In der besonderen Atmosphäre der 

Gewächshäuser sehen die Teilneh-

Termine: Di., 9.7., 20.30 Uhr; 

Mi., 17.7., 20 Uhr; Do., 25.7., 20 Uhr; 

Di., 30.7.2013, 20 Uhr; Mi., 7.8., 20 Uhr; 

Dauer: 1,5–2 Stunden          

Kosten: 10 Euro pro Person (statt

15 Euro)

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

Termine: Fr., 12.7., 10–13 Uhr und 

15–18 Uhr, Sa., 13.7., 10–13 Uhr und 

17–20 Uhr, So., 14.7., 11–14 Uhr und 

15–18 Uhr

Kosten: 25 Euro pro Person inkl. 

Material und 1 Softgetränk (statt 

30 Euro Kursgebühr ohne Material 

im Wert von ca. 10 Euro und Softge-

tränk).

Pro Abo sind 2 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.

T i

DAS GROSSE FLATTERN
Exklusive Nachtführungen im Botanischen Garten der Christian-Albrechts-Universität

FLORALE KUNST ZUM FAMILIENFEST
Dekorationskurse in der Familienbildungsstätte Plön 

Der Kurs eignet sich als Vorbereitung 

auf Familienfeste wie die Hochzeit, 

die Konfi rmation oder dem runden 

Geburtstag.

mer der KN life!-Aktion, wie sich 

die Falter in Schlafbäumen zusam-

menfi nden, sie erkunden, ob Raupen 

auch nachts fressen – und mit etwas 

Glück schlüpft vielleicht ja auch ein 

neuer Falter aus seiner Puppe. 
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Wohlschmeckende und prämierte 

Cocktails – das zeichnet das TRAFO 

am Kleinen Kuhberg im Herzen Kiels 

aus. Der dreimalige Kieler-Cocktail-

Cup-Gewinner und Inhaber Andreas 

Werner beherrscht 

sein Handwerk der 

Cocktail-Mixologie 

und sorgt immer 

wieder mit seinen 

geschmackvollen 

Eigenkompositionen 

für Aufsehen. 

Davon können sich 

Abonnenten bei der 

2:1-Rabattaktion 

überzeugen lassen. 

Sie zahlen für einen 

Cocktail und erhalten 

den zweiten preisgün-

stigen oder gleich-

wertigen Cocktail gratis dazu. Ob 

geheimnisvolle Espuma-Molekular-

Cocktails, leckere Classic-Cocktails 

oder – ganz neu – hochwertige 

Blattgold-Cocktails – das TRAFO 

2:1 Rabattaktion

Abonnenten zahlen für einen Cock-

tail im TRAFO (Kleiner Kuhberg 12a) 

und erhalten den zweiten preisgün-

stigen oder gleichwertigen Cocktail 

gratis dazu. Pro Abo ist 1 Gutschein 

möglich und für alle Cocktails gültig 

(Ausnahmen: Happy Hour, High 

Voltage-Cocktails, Havana, die älter 

als 3 Jahre sind). Der Gutschein ist 

nur im Aktionsmonat buchbar und 

bis zum 31.8.2013 einlösbar.

2 1 R b

FRISCH UND RAFFINIERT GEMIXT
2:1 Rabattaktion auf Cocktails im Kieler TRAFO

schafft es garantiert, den Gaumen 

der Gäste zu verzücken. 

bietet Prof. Dr. Tine 

Stein, Expertin für 

Politische Systeme.

Noch fünf bewe-

gende Themen 

unserer Zeit, 

präsentiert von 

hochkarätigen 

Fachleuten der Kieler Christian-

Albrechts-Universität (CAU) – das ist 

KNow-how, die Kieler Nachrichten-

Leser-Uni. KN-Leser erleben Wissen auf 

spannende und unterhaltsame Weise. 

Abonnenten erhalten zu den Karten 

von 8,50 Euro pro Vortrag einen 

Gutschein über eine Brezel gratis. 

KNOW-HOW: DEMOKRATIE ODER DIKTATUR
Kieler Nachrichten-Leser-Uni in Kooperation mit der Christian-Albrechts-Universität zu Kiel

Demokratie oder Diktatur – ist 

Demokratie ein Auslaufmodell? Wie 

gut ist das Prinzip wirklich? Das ist 

am 10. Juli das Thema der Kieler 

Nachrichten-Leser-Uni KNow-how. 

Die Demokratie gilt seit der Antike als 

die beste aller möglichen politischen 

Ordnungen. Wenn es nach dem deut-

schen Grundgesetz ginge, sollte sie für 

alle Ewigkeit gelten. Die Herausforde-

rung des Klimawandels und andere Pro-

bleme lassen aber Zweifel aufkommen, 

ob sie für die Zukunft Bestand hat. Was 

müsste geschehen, um sie zukunfts-

tauglich zu halten? Antworten darauf 

Mehr Infos im Netz unter:

http://www.kn-online.de/KNow-how

Thema am Mi., 10.7.: 

Macht – Demokratie oder Diktatur

Die weiteren Veranstaltungen der 

Kieler Nachrichten-Leser-Uni sind 

jeden zweiten Mittwoch im Monat 

(außer Oktober)

Beginn: jeweils 19.30 Uhr 

(Einlass: 18.30 Uhr) 

Kosten pro Veranstaltung: 

8,50 Euro pro Person inkl. Softge-

tränk, KN-Abonnenten erhalten 

zusätzlich einen Gutschein für eine 

Brezel. Einzulösen am Abend der 

Veranstaltung. 

Pro Abo sind 4 Gutscheine möglich, 

begrenztes Kontingent.
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Giovanni L. steht für zartschmel-

zendes Eiserlebnis. Der Genuss-Spezi-

alist besitzt ein Repertoire von über 

100 Eissorten aus eigener Rezeptur. 

Die Innovation von Giovanni L. 2013: 

Das Eisduett, das zwei Sorten zu 

einem besonderen Genuss verbin-

det – Sizilianische Mandarine mit 

Mandeljoghurt-Eis, Heidelbeerfeigen-

sorbet mit Buttermilch-Eis, Waldmeis-

ter-Chili mit Erdbeersorbet sowie 

Mousse au Chocolat mit spanischer 

Ingwersahne. Mit der 2:1 Rabatt-

aktion können sich Abonnenten die 

neuen Eis-Duett-Kreationen in den 

Filialen im Kieler CITTI-PARK, im 

Holstentörn und in allen weiteren 

S.-H.-Verkaufsstellen schmecken las-

Mitten im Naturpark Westensee, zwi-

schen Kiel und Neumünster, leben 

auf großzügigen, artgerechten Anla-

gen die Tiere der Arche Warder. 

Tauchschweine, Lockengänse, 

Poitou-Esel, Wollschweine und 

andere außergewöhnliche 

Tiere haben dort ihr Zuhause 

gefunden. Mit KN life! erhal-

ten Abonnenten 50 Prozent 

Rabatt auf die Eintrittskarten 

des Tierparks. Ein Spaziergang 

durch die reizvolle Landschaft 

bietet ihnen Einblicke in die 

Vielfalt der Haustiere und 

ihre einzigartige Rolle in der 

Kulturgeschichte. In der Stein-

zeitsiedlung entdecken sie, wie 

das Leben der ersten Bauern im 

Norden ausgesehen hat. Für Kin-

derspiele sind die neue Kletter-

Spielarche, das große Strohhaus 

und der Spielplatz bestens geeignet. 

Verpfl egen können sich Besucher 

2:1 Rabattaktion

Auf eine gekaufte Kugel der neuen 

Eis-Duett-Kreationen gibt es bei 

Giovanni L. im Kieler CITTI-PARK, 

im Holstentörn und in allen weiteren 

S.-H.-Verkaufsstellen eine weitere 

Kugel nach Wahl gratis dazu. Pro 

Abo sind 2 Gutscheine möglich. Die 

Gutscheine sind nur im Aktionsmo-

nat buchbar und bis zum 15.8.2013 

einlösbar.

2 1 R b

Vorteilsaktion:

Abonnenten erhalten 50 Prozent 

Rabatt auf die Eintrittskarten für 

den Tierpark Arche Warder. Der 

Rabatt ist auf max. 4 Tickets möglich 

(2 Erwachsene, 2 Kinder). Der 

Rabattgutschein ist nur buchbar im 

Aktionsmonat und bis zum 31.8.2013 

einlösbar. 

EIN TIERISCH NATÜRLICHER AUSFLUG
50 Prozent Rabatt auf die Eintrittskarten für den Tierpark Arche Warder

DIE NEUE EISIDEE
2:1 Rabattaktion auf die neuen Eis-Duett-Kreationen bei Giovanni L.

sen. Sie erhalten auf eine gekaufte 

Eis-Duett-Kugel eine weitere Kugel 

nach Wahl gratis dazu.

im Restaurant „Farmküche“ oder sie 

können ein selbstgepacktes Picknick 

in den Park mitbringen und einen 

Grill-oder Lagerfeuerplatz mieten.
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Die Aufgaben der Büroarbeit sind 

abgehakt, noch eine Mail versenden, 

noch einen Brief in die Hauspost le-

gen – fertig! Jetzt die Sonnenbrille he-

rausholen und in einen sommerlich 

maritimen Feierabend starten. Denn 

KN life! und Kiel-Marketing verlo-

sen 5x2 Gutscheine zum Sunset 

Sailing im Camp 24/7. Zusätzlich 

erhalten die Gewinner je zwei KIEL.

SAILING CITY Caps. Die Gewinner 

segeln rund zwei Stunden mit bis zu 

sechs Personen auf zwei so genann-

ten Skippi Yachten 650 Cruiser. Jede 

Segelliebhaber haben die Möglich-

keit, mit ihrer Familie oder mit 

Freunden in See zu stechen, um die 

schönsten Seiten Kiels vom Wasser 

aus kennenzulernen – interessante 

Hintergrundinformationen zur 

maritimen Landeshauptstadt an der 

Förde inklusive. KN life! und Kiel-

Marketing verlosen 5x2 Gutscheine 

für die gesegelte Stadtrundfahrt 

im Camp 24/7. Während des Törns 

lernen die Gewinner nicht nur etwas 

über Segelstellung, Pinne und Schot, 

sondern erfahren auch welche 

GESEGELTE STADTRUNDFAHRT IM CAMP 24/7
Abonnenten entdecken die schönsten Seiten der maritimen Landeshauptstadt

IN DEN FEIERABEND SEGELN
KN life! verlost 5x2 Gutscheine zum Sunset-Sailing im Camp 24/7

Yacht wird von einer erfahrenen 

Segeltrainerin oder einem Segeltrai-

ner betreut. Bei diesem Törn sind alle 

segelinteressierten Gäste – mit oder 

ohne Praxiserfahrung – herzlich 

willkommen. Die konkreten Termine 

(jeweils montags von 18.30 bis 

20.30 Uhr) werden individuell abge-

stimmt, das Mindestalter beträgt 

18 Jahre.

Kennwort: KN Feierabend

Einsendeschluss: 31. Juli 2013

Geschichten hinter vielen Gebäu-

den und traditionsreichen Firmen 

stecken. Je nach Wind segeln sie mit 

der erfahrenen Crew vom Camp 24/7 

aus eine Nord- oder eine Südschleife. 

Vorkenntnisse werden nicht benötigt. 

Die konkreten Termine (jeweils 

samstags oder sonntags von 10.15 bis 

12.15 Uhr bzw. 12.30 bis 14.30 Uhr) 

werden individuell abgestimmt, das 

Mindestalter beträgt 6 Jahre.

Kennwort: KN Stadtrundfahrt

Einsendeschluss: 31. Juli 2013

Gewinne
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SO MACHEN SIE MIT: TEILNAHME AN DEN GEWINNSPIELEN:
Gutscheine zur Teilnahme an allen Aktionen 

erhalten Sie als KN-Abonnent telefonisch 

ab 9 Uhr unter 0431-903 669 oder direkt im 

Ticket-Shop in der Kundenhalle der Kieler 

Nachrichten. Alle Infos zu den Aktionen und 

Gewinnen von KN life! unter www.kn-life.de

Senden Sie bis zum jeweiligen Einsendeschluss eine SMS an 

32223 mit dem betreffenden Stichwort und der Angabe des 

Abonnenten mit Anschrift (0,49 5/SMS, T-Mobile inkl. 12 Ct./SMS 

Transportkosten, max. 160 Zeichen/SMS) oder eine Postkarte 

mit Anschrift und dem betreffenden Stichwort an KN life!, 

Fleethörn 1–7, 24103 Kiel.

Wenn KN-Abonnenten für andere KN-Abonnenten im Ticket-Shop Gutscheine holen möchten, dann nur mit 
einer schriftlichen Vollmacht.

Wer darf die Vorteile von KN life! 

nutzen?

Sie können ausschließlich von KN-

Abonnenten genutzt werden, die ein 

unbefristetes Abonnement von Montag 

bis Samstag abgeschlossen haben. Bei 

neu abgeschlossenen Abos muss die 

monatliche Abo-Gebühr mindestens 

einmal bezahlt worden sein, um die 

Leistungen von KN life! wahrnehmen 

zu können. Die Gutscheine können 

nur von dem bei den KN vermerkten 

Abonnenten und im Haushalt leben-

den volljährigen Personen angefordert 

und genutzt werden, also nicht von 

Nachbarn, Freunden und Verwandten.

Wie können die Vorteile von 

KN life! genutzt werden?

In der Regel können die Angebote über 

KN life!-Gutscheine im Aktionsmonat 

in Anspruch genommen werden. 

Diese gibt es in der Kundenhalle der 

Kieler Nachrichten und per Telefon 

unter 0431/903 669 ab 9 Uhr. Für 

Gutscheine, die nur an oder ab einem 

bestimmten Stichtag ausgegeben 

werden, werden keine Reservierungen 

entgegen genommen. 

Werden meine Daten an Dritte 

weiter gegeben?

Nein. Alle personenbezogenen Infor-

mationen, die im Zusammenhang mit 

KN life! erfasst werden, bleiben bei 

den Kieler Nachrichten.

HÄUFIGE FRAGEN ZU KN LIFE! 

Sie ist trendig, praktisch und ein 

perfekter Begleiter für sonnige Som-

mertage – die Solartasche tera. Die 

Tasche besteht aus strapazierfähiger 

LKW-Plane. Sie bietet Platz für ein 

Notebook oder einen DIN A4-Ordner 

DIE IDEALE SOMMERTASCHE
KN life! verlost 3x1 Solartasche der Marke tera 

und hat innen praktische Einsteckfä-

cher. KN life! verlost 3x1 Solarta-

sche der Marke tera. Die Gewinner 

profi tieren dabei von einem beson-

deren Clou. Die Tasche speichert 

mit ihrem dreibahnigen Solarmodul 

genügend Strom für ein Handy, ein 

iPhone, iPods/MP3-Player, Navis 

und andere elektronische Kleinge-

räte. Über das Solarmodul bestehen 

Lademöglichkeiten, diverse passende 

Adapter werden mitgeliefert.

Kennwort: KN Solar

Einsendeschluss: 31. Juli 2013
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Erhältlich in der Kundenhalle in Kiel. Weitere Angebote unter 0431/9032669. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.Alle Artikel fi nden Sie in der KN-Kundenhalle, in allen Zweigstellen & im Internet unter www.kn-online.de/lesershop
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Exklusiv 

für Sie 

in der 

Kundenhalle 

der KN!

Foto: pixelio/berggeist007

LANDFRAUEN-TORTEN
60 erprobte Rezepte von frühlingsfrisch bis 
schokoladig-gemütlich mit Schritt-für-Schritt-
Anleitungen. Gebunden, 140 Seiten

 >>>   9,99 €

DUMONTS 
KLEINES 
STAUDEN-
LEXIKON
Die beliebtesten Stauden 
von A-Z im Porträt. 
Gebunden, 298 Seiten

 >>>   4,99 €
SUMMER HATS
Häkelmützen für sonnige Tage. Ob klassische 
Mütze, lässiger Basken-Look oder Beanie, 
hier ist für jeden Kopf etwas Passendes 
dabei. Softcover, 32 Seiten

 >>>   8,99 €

WENN DER 
MÄHDRESCHER 
KOMMT
Ein heiterer, humorvoller, 
und hochspannender Krimi 
aus der ländlichen Idylle.
Taschenbuch, 285 Seiten

 >>>   11,90 €

KÜSTENKOCH-
BUCH
Das ultimative Kochbuch 
für alle Liebhaber der deut-
schen Nord- und Ostseekü-
ste mit über 100 Rezepten 
von der Waterkant.
Gebunden, 112 Seiten

 >>>   10,00 €

UNSERE LANDKÜCHE
Mit heimischen Produkten und heiß geliebten 
Traditionsrezepten holen Sie sich im Nu ein Stück 
ländlicher Idylle in die eigenen vier Wände. 
Gebunden, 240 Seiten

 >>>   24,99 €
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ANGEBOTE AUS UNSEREM KIELER NACHRICHTEN LESERSHOP

Alle Artikel fi nden Sie in der KN-Kundenhalle, in allen Zweigstellen & im Internet unter www.kn-online.de/lesershop

EM KIELER

BILDERRÄTSEL
Testen Sie Ihre Beobachtungsgabe! Unsere Bilder-
rätsel sind eine Herausforderung, machen Spaß und 
sogar süchtig. Broschiert

 >>>   4,99 €

WINDSACK
Mit einer Länge von 70 cm und einem Durch-
messer von 20 cm ist der Windsack ein absoluter 
Hingucker im Garten, auf der Terrasse oder auf 
dem Balkon. (plus Glasfi berstab, 150 cm).
In zwei Farbvarianten: rot/weiß und bunt

 >>>   9,95 €

50 JAHRE BUNDESLIGA
Pünktlich zum runden Geburtstag der 
Bundesliga lässt dieses reich bebilderte Buch 
50 Jahre faszinierende Fußballgeschichte 
lebendig werden.
Gebunden, 224 Seiten

 >>>   16,95 €

SCHÜSSLER-SALZE FÜR 
KÖRPER, GEIST UND SEELE
Nutzen Sie die Kraft der Lebenssalze nach 
Dr. Schüßler und stärken Sie Ihre körperliche Ener-
gie, geistige Leistungsfähigkeit und seelische Stärke.
Broschiert, 160 Seiten

 >>>   4,95 €

NEON UN-
NÜTZES 
WISSEN 
1374 skurile Fakten, 
die man nie mehr 
vergisst.
Broschiert

 >>>   9,99 €

PUSTEFIX 
KARTON
Zauberhafte Tricks 
mit wunderbaren 
Seifenblasen. Mit 
Anleitungsbuch, 
3 Seifenblasenringen 
und einer Seifen-
blasenpfeife.
Maße: 26,5 x 18,5 x 
4,2 cm

 >>>   8,95 €



* freiwillige Angabe

BESTELLCOUPON

LESERSHOP
Bitte senden Sie mir folgende Artikel zu (bitte Stückzahl angeben)

(zzgl. 4,50 H Versandkosten). Weitere Artikel erhalten Sie in unserer Kundenhalle, unseren Zweigstellen 
oder unter www.kn-online.de/lesershop

Name, Vorname   ………………………………………………………………………………………………

Straße, Hausnummer   ………………………………………………………………………………………

PLZ, Ort   ……………………………………………………………………………………………………………

Telefon (für Rückfragen)   …………………………………………………………………………………

E-Mail*   ………………………………………………………………………………………………………………

Bezahlung

❍ per Rechnung  ❍ per Bankeinzug

Geldinstitut ……………………………………  BLZ …………………………………………………

Kontonummer ……………………………………………………………………………………………

✁

UNSERE DREI BESTEN
Ein neuer Leser für uns – eine wertvolle Prämie für Sie!

An die Kieler Nachrichten, Postfach 1111, 24100 Kiel

Als Vermittler eines neuen Lesers müssen Sie selbst nicht Abonnent sein.

Ich bin der Vermittler
Ich habe für die Kieler Nachrichten einen neuen Abonnenten geworben. Bitte senden Sie mir nach Prüfung 
die Prämie:

❍ 80,– 5 Gutschein CITTI-PARK  |  ❍ 80,– 5 Jet-Tank-Gutschein   |  ❍ 80,– 5 Gutschein Media Markt 

Mir ist bekannt, dass die Prämie nicht an den neuen Abonnenten weitergeben werden darf. Mein gewünsch-
tes Geschenk erhalte ich in Kürze nach Zahlungseingang der ersten Abonnementgebühren.

Vor- und Zuname  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Straße, Hausnummer  ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

PLZ, Ort   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Geburtsdatum*   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Telefon*, E-Mail*   ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Datum / Unterschrift ✗……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Haben Sie noch nicht eingewilligt, benötigen wir Ihre Zustimmung, um Sie weiter werblich zu informieren: 
Unter der von mir angegebenen Telefonnummer, Post- oder E-Mail-Adresse kann mir der Verlag seine 
Verlagsprodukte und -angebote unterbreiten. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung für die 
Zukunft widerrufen.

Datum / Unterschrift ✗……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Ich bin der neue Leser
Liefern Sie mir bitte ab ___________________ die Kieler Nachrichten zum gültigen Bezugspreis für 
mindestens 18 Monate. In den letzten sechs Monaten war weder ich noch ein Mitglied meines Haus-
haltes Abonnent der Kieler Nachrichten. Dieses Angebot gilt nicht für Eigenbestellungen.

Vor- und Zuname  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

Straße, Hausnummer  ………………………………………………………………………………………………………………………………………

PLZ, Ort   ………………………………………………  Geburtsdatum*  …………………………………………………  

Telefon (für Abo-Betreuung) ………………………………………………………………………………………………………………………………  

E-Mail*    ………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ich bin damit einverstanden, dass die Abonnementgebühren für den Bezug der Kieler Nachrichten von 
meinem Konto bei deren Fälligkeit abgebucht werden.

Kontonummer  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

BLZ / Bank  ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

❍ monatlich zu Beginn des Monats   ❍ vierteljährlich zu Beginn des Quartals

Sie können Ihr Abo innerhalb von zwei Wochen bei den Kieler Nachrichten, Fleethörn 1–7, 24103 
Kiel, schriftlich und ohne Angabe von Gründen widerrufen. Zur Fristwahrung genügt die rechtzeitige 
Absendung. 

Datum / Unterschrift ✗……………………………………………………………………………………………………………………………………

Haben Sie noch nicht eingewilligt, benötigen wir Ihre Zustimmung, um Sie weiter werblich zu infor-
mieren: Unter der von mir angegebenen Telefonnummer, Post- oder E-Mail-Adresse kann mir der Verlag 
seine Verlagsprodukte und -angebote unterbreiten. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung 
für die Zukunft widerrufen.

Datum / Unterschrift ✗…………………………………………………………………………………………………………………………………………

Verlagsgarantie: Wir versichern Ihnen, dass Ihre Daten nur für die Auftragsbearbeitung erhoben und 
verarbeitet, sowie, soweit von Ihnen gewünscht, zur Unterbreitung unserer eigenen Angebote genutzt 
werden. Es erfolgt keine Weitergabe Ihrer Daten zu Unterbreitung anderer Unternehmen. 

✁

Haben Sie noch nicht eingewilligt, benötigen wir Ihre Zustimmung, um Sie weiter werblich zu informieren: Unter der von mir angegebenen Telefonnummer, Post- oder E-Mail-Adresse kann mir der Verlag seine Verlagspro-
dukte und -angebote unterbreiten. Diese Einwilligung kann ich jederzeit mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 

 Datum / Unterschrift   ✗ ………………………………………………………………………………………………………………………
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